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 Pas 
atteints 

Partiellement 
atteints 

Atteints Commentaires 

Suivi des objectifs : 
Participer au maintien des fonctions 
musculaires dans le respect des capacités 
de chacun,  

    

Limiter la perte d’autonomie, autant pour 
la mobilité que pour les gestes de la vie 
quotidienne,  

    

Rechercher un certain bien-être autant 
physique que psychique par la mise en 
mouvements du corps,  

    

Favoriser l’expression de chaque résident 
dans un groupe et engendrer une 
dynamique.  

    

Suivi déroulement de l’atelier : 
Préparation du matériel,      

Accueil des résidents,      

Création des conditions 

environnementales nécessaires à l’atelier 

(placement des résidents, de l’animateur, 

etc),  

    

Rituel de début (chacun se présente à 

tour de rôle en s’échangeant un ballon),  

    

Echauffements des différentes parties du 

corps,  

    

Effectuer des mouvements de l’ensemble 

du corps tout en respectant les rythmes 

de chacun,  

    

Privilégier une certaine lenteur dans 

l’exécution des gestes afin de ressentir au 

mieux leur bienfait,  

    

Utiliser le matériel mis à disposition pour 

cet atelier,  

    

Créer et favoriser une dynamique de 

groupe,  

    



 Pas 
atteints 

Partiellement 
atteints 

Atteints Commentaires 

Favoriser l’échange du vécu et le partage 

des sensations, tout en les contenants,  

    

Rituel de fin (s’échanger un ballon en se 

disant « au revoir »),  

    

Retour des résidents.      

Limites ou difficultés dans l’animation 
de l’atelier :  
 

 

 

 

Difficultés dans la gestion du groupe :  
 

 

 

 

 

Piste d'amélioration ou éléments à 
favoriser ou à travailler :  
 

 

 

 

 

Commentaires libres :  
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