EHPAD La Bastide

RECETTE PASA Code : PR-PASA-FT-101
s i i 4 Version n° 1
RESO Quiche lorraine sans pate B ot
Ingrédients

¥ 100g de jambon

{7 200g de lardons revenus a la poéle

¥ 4 ceufs entiers

¥ 1/4l de lait

¥ Un petit pot de créme fraiche

¥ 100g de farine

¥ 1 noix de beurre

¥ Sel et poivre

Préparation

7- Préchauffez le four thermostat 6 a 180° ;

2- Dans un saladier, mélangez tous les ingrédients sauf le beurre ;

3- Avec la noix de beurre, graissez le moule a cake puis versez-y la

4- Bonne dégustation !

préparation et enfournez pendant 35 minutes environ;
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