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RECETTE PASA 
Quiche sans pâte aux champignons, 

lardons, jambon et fromage 

Code : PR-PASA-FT-102 
Version n° 1 
Date :  06/06/2016 

 

Ingrédients  

 2 œufs  

 15cl de lait 

 25cl de crème allégée 

 30g de farine 

 20g de maïzena 

 100g de lardons 

 200g de jambon 

 400g de champignons de Paris 

 100g de gruyère râpé 

 Sel, poivre, muscade râpée 

 

Préparation 

1- Préchauffez le four thermostat 6 à 180° ;  

2- Dans un saladier, mélangez la farine, la maïzena et le lait ;  

3- Puis, ajoutez la crème, les œufs, le jambon, le gruyère et les 

champignons ;  

4- Dans une poêle, faire cuire les lardons puis les ajouter à la 

préparation ;  

5- Salez, poivrez et ajoutez la muscade selon les goûts ;  

6- Mettre la préparation dans un plat et enfournez pendant 35 

minutes environ ;    

7- Bonne dégustation !   
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